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धनगरी लोकसािह य - एक संि  ि ेप 
     संशोधक  

               ी द ा बाबुराव राजे  
       

तावना :-   

भारतीय परंपरा आिण सं कृती या ीने लोकसािह याचे 

थान उ च आहे. लोकसािह य भारता या आिदसंतानाचे 

अ सल वाड्मय भांडार आहे. हे आिदसंतान हणजे 

आिदवासी, िभ ल, कोक , बंजारा, मािडया, ग ड, नागा, 

धनगड, वारली इ यादी हेच लोकसािह याचे खरे वारसदार 

होत. लोकगीते िह श यतो िलिखत व पात आढळून येत 

नाहीत. यामुळे मौिखक परंपरेनेच लोकगीते िपढ्यानिपढ्या 

एका िपढीपासून दु स या िपढीकडे सं िमत होत असतात. 

लोकजीवना या आिव काराचा िवचार करता धनगरी 

लोकसािह याचे वेगळेपण यां या सं कृतीत दडलेले आढळते. 

धनगर लोकांची सं कृती आचार-िवचार, ढी, परंपरा, िवधी, 

देव-देवता, समजुती, हणी, लोककथा, लोककथागीते अशा 

वैिव यपूण आिव कारातून य  होते.  
या या :-  

डॉ. सरोिजनी बाबर यां या अ यासानुसार िविवध 

कार या जाितवंत वरिवलासां नी िशनगारलेले (शृ ंगारलेले) व 

िशि तां नी िक येक वषामागे रिचले असतानाही केवळ 

पाठांतरा या बळावर िपढ्यानिपढ्या उ ेिजत करणारे भावगीत 

अशी लोकगीताची या या केली आहे. धनगर लोकगीतांची 

परंपरा समाज अि त वात ये याअगोदर सामू िहक जीवन सु  

झाले ते हापासून अस याचा उ लेख आढळतो. ाचीन काळी 

िलिपब  लेखन कला नस यामुळे लोकगीते बोली भाषेत 

समािव  होती.  

लोकगीतां चे व प िनि त कर यासाठी यां या 

बहिवध उि ांचा िवचार करणे आव यक ठरते. लोकगीत हे 

लिलत कृतीचे नसून आ मिन  असते धािमक िवधी, 

मनोरंजन, मप रहार, उपासना, मं उ चार, अशा िविवध 

अंगाने लोकगीते य  होतात.  

लोकगीतावर श द वरां चे अिधप य असून गेयता 

असते. सामू िहकता हा लोकगीताचा िवशेष आहे. लोकगीताची 

सावि कता व सावकािलकता मह वाचे आहे. लोकगीत, 

लोकसंगीत व लोकनृ य यांचा पर परसंबंध असतो. 

लोकगीतात ीगीते िवपुल माणात आढळून येतात. लोकगीते 

वाही असतात. लोकगीताचे िवधीशी नाते असते. समूह जाती 

देश यात बदल संभवला तरी लोकगीताचा भाव हा मा  

कायम राहतो. लोकगीतास काळाचे बंधन असते. कता 

सामू िहक असून अनािमक असतो. लोकगीतात धृपद मह वाचे 

असून धृपदा या िविश  लयीमुळे लोकगीते अिधक उठावदार 

होतात. 

लोकगीतातील संकेत चिलत सािह यातील संकेत 

यापे ा वेगळे असतात. धनगरी लोकगीतात वणनपर व 

आशया मक संकेत भरपूर आढळतात. धमाचरण हे धनगरी 

जीवन प तीतील मह वाचे अंग आहे. गीतां या मौिखक 

परंपरेत धनगरी लोकगीते व लोककथागीते अ माने येतात. 

धनगरी लोकगीतेही ी-पु षांची मगीते, िवधीगीते 

व सण-उ सव गीते यात िवभागली गेली आहेत. या 

लोकगीतां चे िवशेष हे क  िविध संगी, सण-उ सव संगी ी-

पु ष ही गीते हणतात. या गीतांमधून पौरािणक संदभ य  

होतात. लौिकक जीवन जग यासाठी देवदेवतां चे आदश जपले 

जातात. 
लोककथागीते :-  

लोकगीताचे कथा म प हणजे लोककथागीत. 

लोककथागीता बाबत पोवाडा, लोकगाथा असे श द चिलत 

आहेत. लोकसमूहात मौिखक पाने चिलत असले या 

वणना मक िकंवा िनवेदना मक गीताला लोककथागीत 

हणतात. समाजातील लोकि य आ यान भावी आिण 

ययकारी व पात तसेच फूितदायक व उ ेजक व पात 

मांडले जाते. लोककथागीतात िनमा या या यि गततेचा 
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अभाव असून ते सामू िहक नृ याशी सं बं िधत असते. मौिखक 

परंपरा हे धान त व असून गायक वाड्मयीन भावापासून 

अिल  असतात. लोककथागीतास िक येक शतकांची परंपरा 

असली तरी मौिखक परंपरेमळेु यात िन यनूतनता येते. 

लोककथागीत अलं कृत असून चरणांची पुनरावृ ी हे याचे 

िवशेष आहे. 
व प :- 

लोकगीताचे व प कोण याही य ने िनि त 

केलेले नसून ते वयंभू  व वयं िस  असते. कथागीताची 

सु वात व शेवट संथपणाने होतो. लोककथागीतात पुन  

मह वाची असून भावी व उगवते िनयोजन असते. तसेच 

आशया मकता, का यपूणता, व यि व शू यता असते. 

कड यांची रचना वैिश ्यपूण असून दु सरे व चौथे चरण पर पर 

सं बंध यु  असते.  
लोककथागीतांचा िवकास म :- 

लोककथागीतांचा िवकास म पाहता असे ल ात 

येते क , वेदपवू काळापासून अवाचीन काळाकडे जाताना 

याचे व पही बदलत गेले.  

आिदजीवनात अंतरीक भावना य  कर यासाठी जरी नृ याचे 

मा यम वीकारले असले तरी पु ढे याला गीताची साथ 

िमळवून नृ य बोलके बनले. याहीपु ढे जाऊन नृ यातील गीतात 

कथा, आ मकथा येऊन लोक अिव काराचे एक रेखीव मा यम 

ा  झाले तेच लोककथागीत. 
लोककथागीताची ल णे :- 

लोककथागीताचे ठरीव रचनातं  असते. कथाव तू  

लोकजीवनात चिलत असलेली असते. क पना-सं बंध लोक 

प रचयाचे असतात. भाषा लोकभाषा असते. यात पर पर 

िवरोधी पा ां या आयोजन केले जाते, पुन ला ाधा य िदले 

जाते. िनवेदन व गीत यांचा योगा मक िमलाप असतो. नृ य, 

नाट्य, संगीत, अिभनया ारे मनोरंजन व उ ोधन केले जाते. 
वग करण :-  

गुमर आिण िकटरेज यां नी लोकगीताचे वग करण 

करताना ाचीन लोककथागीते, कौटंु िबक लोककथागीते, 

पौरािणक लोककथागीते, अलौिकक लोककथागीते, सीमांत 

लोककथागीते व आर यक लोककथागीते असे वग करण 

लोकसािह या या आधारे केले आहे.लोककथागीतांचा उगम 

ीस देशात झा याचे मान यात येते. या कथागीतात कौटंु िबक 

नातेसं बंध, थोर य ची च र े, पौरािणक कथा तसेच पृ वी, 

आकाश, न , ऋतू या संदभातील कथा गुंफले या असतात. 

यामुळेच लोक जीवनात ही कथागीते ेय ठरली आहेत. 

दैनं िदन जीवनाकडे पाह याचा ि कोन 

जनमानसांतील ा, नीतीमुळे इ यादीचा अिव कार यां या 

अ यासाअंती डॉ. भाकर मां डे लोकगीतात शौय 

आ मकथागीते, ओवी, या याने ग -प  िमि त कथा, 

भ ांची लोकगीते, आिद कारांची भर घालतात.  

लोकसािह याचे अ यासक िकरटेज, लोकगीतां चे 

अिभ य  गायक या िनकषां या आधारे लोकगायकांची 

कथागीते व पारंपा रक लोककथागीते असे वग करण करतात.  

पारंपा रक लोककथागीते कारात भ ांची 

लोककथागीते यां ना धनगरी सं कृतीत अिधक मह व आहे.  
परंपरा :-  

वेद-पुराण,े ा ण ंथ, महाका य यां यामाफत 

लोकगीतात दीघ परंपरा अस याचे िस  होते. शुभ संगी 

गायली जाणारी गीते, िपतर गण िकंवा परलोक या कार या 

िवषयांशी संल न आिण मौिखक परंपरा यावर आधारीत गीत 

या अथाने गाथा हा श द छंद कारासाठी ही वापरला जाऊ 

लागला. वैिदक कालखंडात वीरगीते, या याने, दैवतकथा, 

पुराणकथा, इ याद ना मह व अस याचे आढळून येते. मौिखक 

लोककथागीते अि त वात अस याकारणाने ती गाणा यांचीही  

परंपरा िनमाण झाली. यात ामु याने सूत, मागद, बंदी, 

कुशीलव, वैतािलक, भाट यांचा समावेश होता. 

महारा ात परंपरेने लोककथागीते गाणा या भ ां चे 

काही वग आहेत. डॉ. रा. ची. ढेरे यां नी लोकसं कृतीचे उपासक 

या ंथात उ लेख के या माणे पोतराज (ल मीबाई), वासुदेव 

(कृ ण), ग धळ (अंबाबाई), भराडी (भैरव), जोगती (देवी), 

वाघे (खंडोबा), धनगर (िबरोबा) असे भ ां चे िनरिनराळे वग 

आढळतात. समाजात भगत हे देवाचे प मानले जातात. व हे 

भगत उपा य देवतांची कथागीते पौरािणक गीते, िवधी संगी 

गीते गातात. देवदेवतां चे भगत देवा या नावावर िभ ा मागून 

उदरिनवाह करतात.  
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 हईक हा िवधी धनगर समाजाम ये अ यंत मह वाचा 

मानला जातो. या संगी ओवी, वान, सुंबरान गायले जाते. 

सुंबरान हणजे धनगरांची मौिखक महाका य होत. एका िविश  

लयीत आिण सुरात चाललेले हे कथागायन नाट्यपूण 

सादरीकरणामुळे वेधक बनते. सुंबराना या सादरीकरणात 

गायन-कथन आिण संवादाची योजना क न सु रेख नाट्यीकरण 

केले जाते. धनगरांची कथागीते दंतकथा, दैवतकथा आिण 

अ ु तकथा या ल णांनी यु  असतात. कथा गायन चालू  

असताना अधूनमधून िन पण केले जाते. धृवपदाची एक संथ 

लय या लईत चालू  असलेले कथागायन मधूनच गायन खं िडत 

क न कर यात येणारे कथा संगाचे नाट्यीकरण यां चे एकि त 

सं ि  व प हणजे सुंबरान. िबरोबा या उपासना िवधीत 

दीघकथागीता सोबत एखा ा संगावर आधा रत आवहान ही 

हणतात. वानाची भाषा ग -प  िमि त व पाचे असते. 

यमक-अनु ासां नीयु  वानातील लयब  कथनाला नृ याची 

जोड िदली जाते. वान हणताना िन पण नसते िकंवा संवादाची 

योजनाही नसते. वानाचे कथा गायनाचा अशा रीतीने केले जाते 

क  ते नाट्यपूण हावे. 
समारोप :-  

एका भावी संवाद मा यम हणून समाजात भ ची 

योत तेवत ठेव यासाठी आिण उ ोधनासाठी लोककथागीते, 

लोकगीते हे भावी मा यम आहे. गे या काही वषापासून 

भारतीय समाजाला आप या संप न सां कृितक वारसाचे भान 

आले असून परंपरेने चालत आले या या कलािव काराकडे 

समाज जािणवेने पाह लागला आहे. रा ीय पातळीवर 

कलािव काराला मा यता िमळाली असून पारंप रक 

कलािव कार अभीजनासंमोर मांड याची संधी सात याने 

िमळाली, तसेच पारंपा रक कलावंत अिभजनां या संपकात 

आ यामुळे यां या सादरीकरणाची ल णीय बदल होऊ 

लागले आहेत. 
सारांश :-  

लोकसािह यातून लोकसं कृतीचा अिव कार होत 

असतो. लोकजीवन आिण लोकसािह य यांचा अ यो य सं बंध 

आहे. लोकजीवना या आिव काराचा िवचार करता धनगरी 

लोकसािह याचे वेगळेपण यां या सं कृतीत दडलेले आहे. 

धनगरी लोकसािह यात ामु याने लोककथा, धनगरी ओवी, 

लोककथागीते, वान, सुंबरान, हईक अशा िविवध अंगाने 

लोकसािह य य  होते. धनगरी समाज अडाणी, अिशि त 

असला तरी पारंपा रक जीवन जगून सं कृती संवधनाचे काय 

करताना आढळतो.  
संदभ सूची :-  

 १] लोककथा – डॉ. उषाताई िशंदे  

 २] ि यां चे खेळ व गाणी :- डॉ. सरोिजनी बाबर  

 ३] लोकसािह याचे व प :- डॉ. भाकर मां डे  

 ४] लोकसं कृतीचे उपासक :- डॉ. रा. िचं. ढेरे  
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SaOxaiNak maUlyamaapna yaa ivaYayaasaazI &anarcanaa AaQaairt AQyayana AQyaapna 

kaya-inatIcao ivaksana ¹ ek AByaasa 
                                                                         AiSvanaI BaaMDvalao                                            

                                                                                                  ³ saMSaaoQak ivaVaqaI-́                                            
 
 
1 pàstaivak :- 

Aajacao yauga ho spQao-cao gaitmaana yauga AsaUna &anaacaa P`̀asfaoT 

va maaihtI tM~&ana ho iSaxaNa xao~atIla daona laxaNaIya badla 
Aahot.ASaa yaa gaitmaana yaugaat iSaxaNa xao~at P̀̀acaMD spQaa- 
inamaa-Na JaalaI Aaho.iSaxaNa P`̀aiËyaotIla koMd`̀ibaMdU AsaNaara 
ivaVaqaI- yaa spQao-t iTkNao Apirhaya- Jaalao 
Aaho.ekivasaavyaa Satkat “ iSakNyaat” iSakivaNyaapoxaa 
AiQak mah%va Aaho.AQyayana¹AQyaapna P`̀aiËyaa pUNa-pNao “ 
ivaVaqaI- koid`̀̀t” JaalaolaI Aaho.ivaVaqaI- ha kovaL 
isvakarkta- Aaho hI BaUimaka badlalyaaiSavaaya AQyayana ho 
ivaVaqyaa-sa AanaMddayaI zrNaar naahI.kaoNa%yaahI 
dDpNaaiSavaaya ivaVaqaI- AQyayana krtIla ha raYT/Iya 
AByaasaËma AaraKDyaacaa ³2005´ mau#ya ivaYaya ivacaarat 
GaoNyaasaarKa Aaho. 
       Aaja ]dyaasa Aalaolyaa P`̀a%yaok &anaSaaKa yaa 
t%va&anaacaa Baaga hao%yaa .jaIvanaatIla sava- AMgaaMcao maUL 
t%va&anaat saapDto. &anarcanaavaadasa &anamaIMmaasaa krNyaacaI 
pQdtI saMbaaoQalaI jaato.&anarcanaavaadacao maUL vaodkalaIna 
kalaKMD ¸ saaM#yadSa-na ¸ ramaayaNa ¸ mahaBaart ¸ yaasaar#yaa 
mahakavyaat baaOQdkalaIna kalaKMDat pDlaolao idsaUna yaoto. 
     svaIsa maanasaSaas~& “ jaIna ipyaajao ” va riSayana 
maanasaSaas~& laova “ vaayagaâ̂TskI ” yaaMcyaa isaQdaMtaavar 
AaQaairt &anarcanaavaadacaa ]gama Jaalaa.yaabaabat AiQak 
Bar “ glaosarfaolD ” nao TaklaI . “ maI saaMgaona toca AaiNa 
tovaZoca &ana ” hI ekaiQakarSaahI AQyaapna pQdt 
badlaNyaasaazI pyaa-ya mhNaUna raYT/Iya AByaasaËma AaraKDa 
³2005´ maQyao &anarcanaavaad pursÌt kolaa Aaho.ivasaavyaa 
Satkat Aalaolyaa navaIna SaOxaiNak navaIna SaOxaiNak  

 

 

P`̀avaahaMmaQyao iSaxaNa t& AaiNa kaya-vaadacao janak jaâna Dyau[- 
saMbaMQa &anarcanaavaadaSaI jaaoDlaa jaatao. 
   iSaxaNaat ]i_YTo mah%vaacao Asato.tr P`̀a%yaok 
vya@tI %yaacyaa AnauBavaanausaar Aqa- laavatao.dOnaidna jaIvana 
jagat Asatanaa vya@tI Anaok GaTnaa ¸ gaaoYTI ¸ vya@tI 
yaabaabat Aaplao mat sahja vya@t krto.eKadyaa GaTnaoba_la 
AiBaP`̀aaya doto.maapnaat Aaplyaalaa saM#yaa%mak vaOiSaYTyao 
imaLto.yaa saM#yaa inajaI-va Asatat.yaa inajaI-va saM#yaaMnaa Aqa- 
P`̀aaPt k$na doNyaacao kama maUlyamapnaamauLo iSaxak k$ 
Saktat. 

1.2 maUlyamaapna  
     ivaVaqyaa-cyaa baaOiQdk ivakasaabaraobar %yaacyaa 
izkaNaI ivaivaQa gauNaaMcaa ivakasa vhavaa ASaI Apoxaa 
Asato.maulaaMmaQyao jaao badla AapNa Apoixatao %yaalaaca 
SaOxaiNak ]i_YT mhNatat.hI SaOxaiNak ]i_YTo iktI 
P`̀amaaNaat saaQya JaalaI ho zrivaNyaasaazI yaaojalaolaI saU~baQd 
pQdtI mhNajao maUlyamaapna haoya .yaa pQdtIt ivaVaqyaa-cao vat-
na va P`̀agatI yaaMcao gauNaa%mak AaiNa saM#yaa%mak ica~ phavayaasa 
imaLto.maUlyamaapnaÄsaM#yaa%mak vaNa-na + gauNaa%mak vaNa-na + 
iSaixakocaa AiBaP`̀aaya.³vaa.naa.daMDokr pR.Ë.14´ 
      ivaVaqyaa-nao SaOxaiNak ]i_YTo iktI P`̀amaaNaat saaQya 
kolaI Aahot.mhNajaoca %yaacyaa vat-naat iktI pirvat-na Jaalao 
ho pDtaLUna pahNao mhNajao maUlyamaapna haoya.mhNajao 
maUlyamaapnaat ]i_YT inaiScat krNao ¸ AQyaapnaanaMtr to saaQya 
JaalaIt ikMvaa naahIt ho pahNyaasaazI yaaojanaa AaKNao va %yaa 
yaaojanaonausaar maUlyamaapna krNao yaa sava- baabaIcaa samaavaoSa 
haotao. 
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   maUlyamaapna ha Sabd vya@tI eovajaI AmaUt- GaTkaMcyaa 
ikMvaa gaaoYTIcyaa saMdBaa-t vaaprlaa jaatao. 
]da :¹ AByaasaËma .iSaxaNaËma [%yaadI maulyainaQaa-rNaacyaa 
P`̀aiËyaoSaI iSaxak va maUlyamaapnaacyaa P`̀aiËyaoSaI saMSaaoQak 
saMbaMiQat Asatao. 

1.3 &anarcanaavaad  
      &anarcanaavaadasa &anamaImaaMsaa krNyaacaI pQdtI 
saMbaaoQalao jaato.&anarcanaavaadacao maUL vaodkalaIna kalaKMD ¸ 
saaM#yadSa-na .yaasaar#yaa mahakavyaat baaOQdkalaIna 
kalaKMDat pDlaolao idsaUna yaoto.ivasaavyaa Satkat Aalaolyaa 
navaIna SaOxaiNak P`̀avaahaMmaQyao iSaxaNat& AaiNa kaya-vaadacao 
janak jaâ̂na Dyau[- yaaMcaa saMbaMQa &anarcanaavaadaSaI jaaoDlaa 
jaatao.maharaYT/ rajya maaQyaimak va ]cca maaQyaimak iSaxaNa 
maMDLanao AByaasaËma va %yaanausaar pazyapustkamaQyao 
&anarcanaavaadacaa AvalaMba kolaa Aaho.&anarcanaavaad ha 
&anaacaa sva$pacao spYTIkrNa dotao.vya@tI svat:cyaa 
klpnaoP`̀amaaNao navaIna &anaacaa Aqa- laavatao. 
    gauD AaiNa ba`̀a^̂fI yaaMnaI baaT-laoT ³ 1932´ yaaMnaa 
&anarcanaavaadI dRYTIkaonaacaa P`̀avat-k maanalao 
jaato.&anarcanaavaadI isaQdaMtamaQyao “ AQyayana mhNajao baahya 
jagataSaI Aqa-pUNa- AaMtriËyaa saaQaUna svat: &anaacaI rcanaa 
krNyaacaI P`̀aiËyaa haoya.” yaamaQyao pUva-&anaacyaa AaQaaro 
saiËya AnauBavaacyaa saahayyaanao navaIna &anaacaI baaMQaNaI 
krtat. 
2.saMSaaoQanaacaI garja  
         SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaacao AQyaapna 
krNyaasaazI ba¹yaacada parMpairk AQyaapna pQdtI vaaprlaI 
jaato.SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYaya ivaVaqyaa-naa i@laYT 
vaaTtao.%yaamauLo sadr ivaYayaasaazI AQyayana AQyaapna P`̀aiËyaa 
AanaMddayaI krNyaasaazI &anarcanaaQaairt AQyayana AQyaapna 
kaya-inatI vaaprlaI tr ivaVaqyaa-cyaa saMpadnaavar kaya 
pirNaama hao[-la Asaa P`̀aSna saMSaaoiQakosa pDlaa.tsaoca 
ivaVaqyaa-cyaa &anarcanaasaMklpnaa inaima-tIsa vaava 
imaLavaa.ena\.saI.Aar.TI.nao ³ 2005´ caa raYT/Iya 
AByaasaËma AaraKDa tyaar kolaa.yaamaQyao AQyayana 
AQyaapna P̀̀aiËyaot badla saucaivalao.mhNaUna sadr ivaYaya 

inavaDlaa. 
3.saMSaaoQanaacao mah%va  
         sadr saMSaaoQana SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI 
baI.eD\.stravar Aaho.parMpairk pQdtInao AQyaapna 
krNyaakDo P`̀a%yaok iSaxakacaa kla Asatao.prMtu yaa 
AQyaapna pQdtImauLo ivaVaqyaa-caI ivacaarxamata ¸ SaaoQanaxamata 
Aaklanaxamata farSaI ivakisat haoMtanaa idsat naahI.mhNaUna 
&anarcanaavaadI AQyaapna pQdtI mah%vaacaI Aaho. 
A.ivaVaqaI- 
1.P`̀a%yaok ivaVaqaI- &anarcanaAaQaairt kaya-inatI samajaUna Gao[-
la. 
2.AQyaapnaacyaa navaIna pQdtImauLo AQyaapnaat AiBa$caI 
inamaa-Na hao[-la. 
3.ivaVaqyaa-cyaa kaya-Sa@tIlaa caalanaa imaLto. 
4.ivaVaqyaa-cyaa saja-naSaIlatosa vaava imaLola. 
ba .iSaxak  
1.AQyaapnaasaazI vaogaLyaa AQyaapnaacyaa pQdtI 
³&anarcanaaAaQaairt´ yaaMcaa vaapr ksaa kravaa iSaxakasa 
samajaola. 
2.iSaxakaMnaa ivaVaqyaa-cyaa samasyaa samajatIla. 
3.iSaxakasa ivaVaqyaa-cyaa caaMgalyaa baabaI va ~uTI 
samajatIla. 
4.pairBaaiYak SabdaMcyaa vyaa#yaa  
A.saMklpnaa%mak vyaa#yaa ─ 

1. SaOxaiNak maUlyamaapna ─  
         SaOxaiNak ]i_YTo iktpt saaQya JaalaI pahNyaasaazI 
]pyaaoijalaolaI saU~baQd pQdtI mhNajao SaOxaiNak maUlyamaapna 
haoya. 
2.&anarcanaa ─ 
        maulaaMnaa jao maaiht Aaho ikMvaa jyaavar ivaSvaasa Aaho 
%yaacyaa AaQaaro navyaa maaihtIcao Aaklana krvaUna GaoNao mhNajao 
&anarcanaa .³ laova vaayaaogaa^̂TskI ]pp<aI´ 
3.AQyayana ─ 
       ivaVaqyaa-cyaa vat-naat hLUhLU GaDUna yaoNaara badla. 
4.AByaasa ─ 
     AiBa + Aasa Ä basaNao.yaa saMsÌt Sabdacaa Aqa- 
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BaaovatI basaUna iSakNao Asaa haotao. 

5.saMSaaoQanaacaI ]i_YTo 
1.SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI &anarcanaavaadI 
AQyayanaasaazI GaTkaMnausaar kaya-inatI inaiScat krNao. 
2.SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI &anarcanaavaadI AQyayana 
kaya-inatIcao ivaksana krNao. 
3.&anarcanaavaadI kaya-inatIcaI maUlyamaapna ivaYayaasaazI vaOQata 
tpasaNao. 
4.SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI &anarcanaaAaQaairt 
AQyayana AQyaapna kaya-inatIcaI pirNaamakarkta 
AByaasaNao. 
6.saMSaaoQanaacaI gaRihtko  
1.ivaVaqaI- svat:caI &anainaima-tI svat: krt Asatao. 
2.iSaxak ivaVaqyaa-cyaa &anainaima-tIsa sahayya k$ 
Saktat. 
3.&anarcanaavaad hI saMklpnaa iSaxakasa maaihtI AsaNao 
garjaocao Aaho. 
7.saMSaaoQanaacaI pirklpnaa  
A.saMSaaoQana pirklpnaa  
        SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI &anarcanaaAaQaairt 
AQyayana AQyaapna kaya-inatIcaa ivaVaqyaa-cyaa saMpadnaavar 
saaqa- pirNaama hao[-la. 
ba.SaUnya pirklpnaa 
        SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI &anarcanaaAaQaairt 
AQyayana AQyaapna kaya-inatIcaa ivaVaqyaa-cyaa saMpadnaavar 
saaqa- pirNaama haoNaar naahI. 
8.saMSaaoQanaacaI calao 
1. svaaEayaI cala  
        SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI parMpairk va 
&anarcanaaAaQaairt kaya-inatI vaap$na kolaolao AQyaapna 
2.AaEayaI cala  
     SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaatIla GaTkaMcyaa saMdBaa-t 
ivaVaqyaa-cao saMpadna . 
9.saMSaaoQanaacaI vyaaPtI 
         P`̀astut saMSaaoQanaavdaro P`̀aaPt inaYkYa- samaana pirisqatI 
AsaNaa¹yaa [tr baI.eD\. ivaValayaatIla ivaVaqyaa-naa 

SaOxaiNak maUlyamaapna ivaYayaasaazI laagaU krta yaotIla. 
10.saMSaaoQanaacaI mayaa-da va pirmayaa-da 
A. mayaa-da  
1.P`̀astut saMSaaoQana esa.Aar.TI .ivaVapIzapurta mayaa-dIt 
rahIla. 
2.P`̀astut saMSaaoQana baI.eD\.stravarIla SaOxaiNak maUlyamaapna 
ivaYayaasaazI mayaa-dIt Aaho. 
ba. pirmayaa-da 
1.P`̀astut saMSaaoQana &anarcanaaAaQaairt kaya-inatIpOkI mau@t 
P`̀aSna ¸ gaTcacaa- ¸ saMgaNak sahaiyyat kaya-inatIsaazI Aaho. 
2.P`̀astut saMSaaoQana iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaatIla ivaVaqyaa-
saazI mayaa-idt Aaho. 
11. saMSaaoQanaacaI pd\QatI :- (Research Method) 
 ps̀tut saMSaaoQana puZIla pd\QatInao krNyaat yao[-la. 
1. p̀ayaaoigak pd\QatInao 
saMSaaoQana AiBaklp:- 
 ps̀tut saMSaaoQanaasaazI samatulya gaT AiBaklpacaa 
]pyaaoga krNyaat yao[-la.AiBaklpaacaI maaMDNaI KalaIla 
pm̀aaNao Asaola. 
12. saMSaaoQanaacaI saaQanao :- (Tools for Research) 

      ps̀tut saMSaaoQanaamaQyao maaihtI saMklanaacao saaQana  
pàyaaoigak pwtIsaazI  saMpadna ksaaoTIcaa ]pyaaoga krNyaat yao[-
la.   
13. saMSaaoQanaacao nyaadSa- :- (Research Sample Size) 

 naaMdoD ijalhyaatIla baI.eD\ vagaa-maQyao iSaxaNa GaoNaaro 
sava- ivaVaqaI- hI ps̀tut saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa Asaola. 
14. nyaadSa- inavaDIcaI pd\QatI:- (Sampling Design) 

 pàyaaoigak pd\QatIsaazI naaMdoD ijalhyaatIla baI.eD 
vagaa-t iSaxaNa GaoNaaáyaa 120 ivaVaqaI- inavaDNyaat yaotIla. 
pàyaaoigak pd\QatIsaazI  AsaMBaavyatavar AaQaairt sahotuk va 
pàsaMigak namaunaa inavaD pQdtInao kolaI.yaa AiBaklpat 
yaadRcCIk inavaD pd\QatInao daona samaana gaT  inavaD pd\QatInao 
ps̀tut saMSaaoQanaa kirta nyaadSa- inavaDNyaat yao[-la.  
15.saaMi#yakIya pirmaaNa:- (Statistical measure) 
      pàyaaoigak pQdtIsaazI maQyamaana¸ p̀maanaivacalana¸ iT 
pirxaIkocaa ]pyaaoga krNyaat yao[-la. 
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16. inaYkYa-  
1´ stravar inayaMi~t gaTaMtIla ivaVaqyaa-poxaa P`̀aayaaoigak 

gaTatIla ivaVaqyaa-cao saMpadna AiQak caaMgalao idsaUna Aalao. 
2´ stravar inayaMi~t gaTatIla ivaVaqyaa-poxaa P`̀aayaaoigak 

gaTatIla ivaVaqyaa-cao saMpadna AiQak caaMgalao idsaUna Aalao. 
3´ maulyamaapna ivaYayaasaazI &anarcanaaAaQaairt AQyaapna 

kaya-inatIcaa ivaVaqyaa-cyaa saMpadnaavar saaqa- pirNaama 
haotao. 
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]cca çaqaimak stravarIla ihMdI ivaYayaasaazI &anarcanaavaadI AQyaapnaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa 
  
AiSvanaI BaaMDvalao                                                                               Dâ̂. yau.ko.sadavato- 
saMSaaoQak ivaVaqaI-                                                                                                    maaga-daSa-k  

                                                                       ³ P`àacaayaa-.huta%maa jayavaMtrava paTIla 
       mahaivaValaya ihmaayatnagar ija.naaMdoD´

 

1 . pàstaivak :- 
“kaoNa%yaahI iSaxaNa saMsqaomaQyao AQyaapna hoca pm̀auK kaya- 

Asato va yaa AQyaapna kayaa-cyaa pirNaamakarktovarca iSaxaNa 
saMsqaaMcaI pìtYza yaSaisvata va Baivatvya AvalaMbaUna Asato. 
jyaa iSaxaNasaMsqaomaQyao iSaxak vaga- caaMgalaa Aaho va jaoqao 
AQyaapna kaya- caaMgalao caalato itkDoca ivaVaqyaa-Mcaa pyaa-yaanao 
samaajaacaa AaoZa AiQak Asatao ho sava-&ana Aaho. iSaxaNa 
saMsqaomaQyao gauNava%ta ha iSaxaNa pQdtIcaa mah%vaacaa GaTk 
Aaho.yaa maQyao maulyaacaa ivacaar ha GaTk mah%vaacaa maanalaa 
gaolaa Aaho.iSaxaNaatIla gauNava%ta yaamaQyao jaIvanaacyaa savaa-
igaNa gauNava%tocaa samaavaoSa Aaho.%yaamauLoca SaaMtta ,pyaa-varNa 
rxaNa  ,saamaaijak pirvat-na ho gauNava%tocao gaaBaa GaTk zrlao 
Aahot 
  ihMdI BaaYaa ivaYaya ha sava-spSaI- Aaho.varIla gaaBaa 
GaTkaMcaa AByaasa krNyaasa %yaamaQyao AiQak vaava Aaho.ihMdI 
ivaYayaacaa saMbaMQa ç%yaxa maanavaI jaIvanaaSaI yaot Asalyaanao 
maanava jaIvanaacao AaMtriØyaa saaMsk̀itk dSa-na  ,inarIxaNa ,kaya-
karaNaBaava ,klpnaaSa@tI maanavaI jaIvanaatIla AnaUBaUtI ,maanavaI 
jaIvanaatIla GaTnaacao pDsaad yaa savaa-caI dKla Gaota yaoto. 
      iSaxaNaacaI Qyaoya hI saamaaijak maulyaavar Bar dotat 
yaamaQyao samaanata ,nyaaya .svaatHya [tracao svaasqa %yaacyaa 
Baavanaabaddla saMvaodnaSaIlata baaLgaNao yaa gaaoYTI saaQya 
krNyaasaazI vaOyai@tk va saamauihk inaNa-ya çiØyaocaI saMQaI 
purivaNao AavaSyak Aaho.yaasaazI &anarcanao çiØyaovar Bar 
doNao AavaSyak zrto.   
2. saMSaaoQana samasyaocaI garja :- (Need of the 
Research)  
         baalakaMcaa savaa-gaINa ivakasa ha iSaxaNaatUna haot 
Asatao. vaastivak maanavaacyaa jaIvanaat jao kahI AnauBava  

 
yaotat %yaacyaa vaagaNaukImaQyao Aacaar ivacaaramaQyao jao pirvat-na 
GaDto jaI sauQaarNaa haoto yaalaaca iSaxaNa Asao mhNatat.prMtu 
vagaa-QyaapnaamaQyao AQyaapna ho parMpairk pQdtInaoca kolao 
jaato. iSaxak ho va@to va ivaVaqyaa-cyaa klpnaaS@tI saja-
naSaIlatolaa kaozohI vaava imaLt naahI %yaamauLoca ivaVaqaI- 
kRitSaIla &anaaqaI- banaNyaapoxaa kovaL prIxaaqaI- AaiNa spQaa-
qaI- banatanaa idsatat. 

kamaDI gaaokuL (2007)yaaMcyaa mato “ivaVaqyaa-cyaa 
AQyayanaatIla ~uTI dUr krNyaasaazI %yaaMcyaat ija&asaa inamaa-Na 
krNyaasaazI navaIna kaOSalya pàPt haoNyaasaazI iSaxakaMcyaa 
AQyaapnaatIla ~uTI dUr krNyaasaazI iSaxakaMnaa navaIna pwt 
vaaprNyaacaI pwt imaLNyaasaazI iSaxakaMmaQyaohI ivaivaQa 
kaOSalya inamaa-Na haoNyaasaazI saMSaaoQanaacaI AavaSyakta 
Aaho.” 6 

maanava ha inaiYËya &anaP̀̀aaPtI krNaara P`̀aaNaI naahI 
karNa imaLalaolaI maaihtI tao jaSaIcyaa tSaI ga`̀hNa krt naahI 
tr svat:cyaa AnauBavaavar AaQaairt itcaI navyaanao maaMDNaI 
krtao yaacaa Aqa- AQyayana hI kRitSaIla P`̀aiËyaa 
Aaho.%yaasaazI ivaivaQa AQyayana AnauBava purivaNao AavaSyak 
Aaho. %yaatuna AapNa hI &anainaima-tI k$ Saktao hI 
ivacaarQaara ivaVaqyaa-maQyao $javaNyaasaazI prspr 
AaMtriËyaatUna &anainaima-tI krNyaat sahayya krNyaasaazI 
saamaaijak kaOSalyaacaa ivakasaasaazI va AQyaapna P̀̀aiËyaa 
ivaVaqaI- koid`̀t krNyaasaazI &anarcanaavaadI AQyaapna kaya-
ËmaacaI inaima-tI k$na %yaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa 
krNao AavaSyak vaaTto. 

varIla ivavaocanaava$na laxaat yaoto kI ihMdI ivaYaya va 
&anarcanaavaad yaa gaaoYTI iktI mah%vaacyaa Aahot mhNaUna ihMdI 
ivaYayaat jar &anarcanaavaadcyaa madtInao AQyayana va AQyaapna 
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kolao tr ivaYayaatIla saMklpnaa spYT haovaUna ivaVaqyaa-McaI yaa 
ivaYayaatIla saMpadna patLI ]Mcavaayalaa iktI madt hao[-la ho 
pahNyaasaazI sadr saMSaaoQana krNao garjaocao Aaho.  
 

3. saMSaaoQana samasyaocao mah%va :- (Importance of 
Research) 
ps̀tut saMSaaoQanaacao mah%va KalaIla p̀maaNao saaMgata yao[-la. 
1. sadr saMSaaoQana kolyaamauLo ivaVaqyaa-Mcao ihMdI ivaYayaacyaa 

GaTka baabatcao saMpadna vaaZNyaasa madt hao[-la. mhNaUna 
to ivaVaqyaa-Mcyaa dRYTInao mah%vaacao Aaho.  

2. ihMdI ivaYaya iSakivaNaaáyaa iSaxakaMnaa yaa saMSaaoQanaamauLo ho 
laxaat yaoNaar Aaho kI Aaplaa ha ivaYaya parMpairk 
pwtIpoxaa &anarcanaavaadI AQyaapna pQdtIcyaa 
sahayyaanao AiQak caaMgalyaa p̀karo iSakivalaa jaa} 
Saktao ho laxaat AaNaUna doNyaacyaa dRYTInao sadr saMSaaoQana 
haoNao mah%vaacao Aaho.  

3. iSaxakaMnaa yaa saMSaaoQanaacyaa maaQyamaatuna ihMdI  ivaYayaacao 
ek tyaar  &anarcanaavaadanao banavalaolao saaQana imaLNaar 
Aaho.mhNaUna saMSaaoiQakolaa p̀stut ivaYayaavar saMSaaoQana 
haoNao mah%vaacao vaaTlao. 

ASaa p̀karo ihMdI ivaYayaacao va &anarcanaavaadacao pyaa-
yaanao saMSaaoiQakonao inavaDlaolyaa saMSaaoQana ivaYayaacao mah%va 
Aaplyaa laxaat yaoto. 

varIla maaihtIcyaa AaQaaro AapNaasa Asao saaMgata yao[-
la kI &anarcanaavaadacyaa madtInao AQyaapna kolao Asata to 
AiQak $icapUNa- tr haotoca iSavaaya  &anarcanaavaadacyaa 
madtInao AQyaapnaamauLo gatImaMd AsaNaaáyaa ivaVaqyaa-Mcyaa 
ivacaaraMnaa doKIla caalanaa imaLU Sakto. kaoNatahI ivaYaya ha 
&anarcanaavaadacyaa madtInao iSakivalaa jaavaU Saktao. va ihMdI 
ivaYayaacaa mah%vaacyaa GaTkacao maaihtI &anarcanaavaadacyaa 
madtInao AQyayana kolao tr %yaacaa ivaVaqyaa-Mcyaa saMpadnaat 
iktI fayada hao[-la ho tpasaNyaasaazI ps̀tut saMSaaoQana haoNao 
garjaocao Aaho Asao saMSaaoiQakolaa vaaTlao mhNaUna saMSaaoiQakonao 
ps̀tut ivaYaya hatI Gaotlaa.  
4. samasyaa ivaQaana :- (Research Title) 
“]cca çaqaimak stravarIla ihMdI ivaYayaasaazI  
&anarcanaavaadI AQyaapnaacyaa pirNaamakarktocaa AByaasa.” 

5.samasyaa ivaQaanaatIla SabdaMcyaa vyaa#yaa:- 
(Operational definitions of important words 
in research title) 
A.saMklpnaa%mak vyaa#yaa  
1.&anarcanaa ─ 
        maulaaMnaa jao maaiht Aaho ikMvaa jyaavar ivaSvaasa Aaho 
%yaacyaa AaQaaro navyaa maaihtIcao Aaklana krvaUna GaoNao mhNajao 
&anarcanaa .³ laova vaayaaogaa^̂TskI ]pp<aI´ 
2. ]cca çaqaimak str :-  
 [ya%ta 8 vaI [ya%tot 13 to 15 yaa vayaaogaTatIla 
iSaxaNa GaoNaaro ivaVaqaI- mhNajao ]cca çaqaimak str haoya. 
3.AQyayana ─ 
       ivaVaqyaa-cyaa vat-naat hLUhLU GaDUna yaoNaara badla. 
4.AByaasa ─ 
     AiBa + Aasa Ä basaNao.yaa saMsÌt Sabdacaa Aqa- 
BaaovatI basaUna iSakNao Asaa haotao. 
5.kaya-Ëma pirNaamakarkta ─ 
      AQyayana AQyaapna krNyaasaazI ivakisat kolaolyaa 
pQdtIcaa pirNaama . 
 ba. kayaa-%mak vyaa#yaa 
1. &anarcanaavaad :─ 
       saamauihk pirisqatIt sahkayaa-cyaa BaUimakotUna saËIya 
AnauBava Gao}na AQyayana AnauBavaacaI Aqa- laavaNao mhNajao 
&anarcanaavad. 
2.]cca çaqaimak str :-  
 [ya%ta 8 vaI [ya%tot iSaxaNa GaoNaaro ivaVaqaI- mhNajao 
]cca çaqaimak str haoya. 
3.&anarcanaavaadI AQyaapna kaya-Ëma :- 
        sahkayaa-%mak va vya@tIgat P̀̀aya%naanaa P`̀aao%saahna do}na 
&ana inaima-tI krNyaasaazI sahkayaa-%mak kaya-naItIcaa vaapr 
k$na kolaolyaa kaya-Ëmaacao inayaaojana mhNajao &anarcanaavaadI 
AQyaapna kaya-Ëma haoya. 
4.pirNaamakarkta :- 
      &anarcanaavaadI AQyaapna AaiNa parMpairk AQyaapna 
yaamauLo ivaVaqyaa-cyaa ihMdI ivaYayaamaQyao P`̀aaPt haoNaa─yaa 
saMpadna gauNaacaI tulanaa mhNajao pirNaamakarkta haoya.  
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6.gaRhItko:- (Assumptions) 
1.maaQyaimak SaaLot ivaVaqyaa-Mnaa ihMdI ivaYaya Ainavaa-ya 

Aaho. 
2.maaQyaimak SaaLot ivaVaqyaa-Mnaa GaTk iSaktanaa samasyaa 

yaotat.  
3.maaQyaimak SaaLot ivaVaqyaa-Mnaa ihMdI ivaYayaacao 

parMpairk pwtInao AQyaapna kolao jaato. 
4.maaQyaimak SaaLot BaaYaa ivaYaya ihMdI iSakNyaasa 

ivaVaqaI- kMTaLa krtat.  
5.maaQyaimak SaaLot ihMdI ivaYayaa GaTkacyaa AQyaapnaat 

&anarcanaanaavdaro ivaVaqyaa-t AiBa$caI inamaa-Na krta 
yaovaU Sakola. 

6. maaQyaimak SaaLot ihMdI ivaYayaacyaa GaTkaMcao AQyaapna 
krNyaasaazI &anaa&anarcanaanaa vdaro kRtI kaya-ËmaacaI 
inamaI-tI krta yaovaU Sakto. 

 

7. saMSaaoQanaacaI ]_IYTo :- 
1.maaQyaimak stravar raT̀̀/BaaYaa ihMdIcyaa AQyaapnaasaazI 
parMpairk pwtIcaI pirNaamakarktocaa AByaasaNao. 
2.maaQyaimak stravar raT`̀/BaaYaa ihMdIcyaa AQyaapnaasaazI 
&anarcanaavaadI AQyaapnaa$p kaya-Ëma  ivaksana krNao.  
3.maaQyaimak stravar raT̀̀/BaaYaa ihMdIcyaa AQyaapnaat 
&anarcanaavaadI AQyaapna kaya-Ëma p%̀yaxa rabavaUna %yaacaI 
pirNaamakarkta AByaasaNao. 
 

8. saMSaaoQanaacaI pirklpnaa:- (Hypothesis) 
1. saMSaaoQana pirklpnaa :- maaQyaimak stravar raT`̀/BaaYaa 
ihMdIcyaa AQyaapnaacaI dOnaMidna jaIvanaaSaI saaMgaD GaalaNyaasaazI 
&anarcanaavaacyaa AaQaaro tyaar kolaolaa AQyaapna kaya-Ëma 
kqaaMcyaa p̀BaavaI AQyapnaasaazI pirNaamakark zrtao.   
2. SaUnya pirklpnaa :-  &anarcanaavaadI AQyaapna kaya-
ËmaamauLo maulaaMcyaa AQyaapnaat saaqa- frk pDt naahI.  
 
9. saMSaaoQanaacaI vyaaPtI:- (Scope of the Research) 

1. ps̀tut saMSaaoQana naaMdoD ijalhyaatIla ]cca P̀̀aaqaimak 
SaaLot iSaxaNa GaoNaaáyaa sava- ivaVaqyaa-MSaI saMbaMQaIt Aaho. 
 

2.ps̀tut saMSaaoQana &anarcanaavaadacaa ihMdI ivaYayaavar 
haoNaaáyaa pirNaamakarktocyaa ivaYayaaSaI saMbaMQaIt Aaho.  
3.ps̀tut saMSaaoQanaatuna inaGaNaaro inaYkYa- naaMdoD ijalhyaatIla ]cca 
P`̀aaqaimak stravarIla ivaVaqyaa-Mnaa laagaU pDtIla. 
4. p̀stut saMSaaoQana ihMdI ivaYayaaSaI saMbaMQaIt Aaho.  
5.ps̀tut saMSaaoQana ihMdI ivaYayaatIla AQyayana va 
AQyaapnaaSaI saMbaMQaIt Aaho. 
6. ps̀tut saMSaaoQanaat naaMdoD ijalhyaatIla maaQyaimak 
SaaLotIla ivaVaqyaa-Mcyaa ihMdI ivaYayaacyaa AQyayanaaSaI saMbaMQaIt 
Aaho. 
 

10. saMSaaoQanaacaI mayaa-da:- (Limitation of the 
Research) 
1. ps̀tut saMSaaoQanaasaazI ihMdI ivaYaya yaa GaTkacaI 
pirNaamakarkta tpasaNyaasaazI p̀maaiNat kaya-Ëma ]plabQa 
naahI. 
2.ps̀tut saMSaaoQanaat maaQyaimak stravarIla ihMdI ivaYayaat 
&anarcanaavaadacaI pirNaamakarkta maaojaNyaasaazI tyaar 
kolaolaI kaya-Ëma iSaxak inamaI-t Asaola.  
3. p̀stut saMSaaoQana ihMdI ivaYayaa purto Asaola. 
 
saMSaaoQanaacaI pirmayaa-da :-  
(Delimitations of Research) 

1. ps̀tut saMSaaoQana naaMdoD ijalhyaatIla maaQyaimak 
SaaLopurtoca maayaa-idt Aaho.  

2. ps̀tut saMSaaoQana AnaudanaIt marazI maaQyama 
maaQyaimak stratIla [ya%ta 8 vaI iSaxaNa 
GaoNaaáyaa ivaVaqyaa-Mpurtoca mayaa-idt Aaho.  

3. ps̀tut saMSaaoQana maaQyaimak stravarIla 8 vaI 
AByaasaËmaamaQaIla ihMdI ivaYayaatIla f@t 
GaTkapurtoca mayaa-idt Aaho.  

4. ps̀tut saMSaaoQanaamaQyao saMSaaoiQakonao tyaar kolaolyaa 
kaya-Ëmaat ivaVaqyaa-Mnaa imaLalaolao gauNa yaaMcyaa 
purtoca mayaa-idt Aaho. 

5. ps̀tut saMSaaoQana ho SaOxaNaIk vaYao- 2013 ¹ 2017 
yaa SaOxaNaIk vaYaa-purto mayaa-idt Aaho.  
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11. saMSaaoQanaacaI pd\QatI :- (Research Method) 
 ps̀tut saMSaaoQana imaEa pd\QatInao krNyaat yao[-la. 
1. imaEa pd\QatInao ¤ savao-xaNa pd\QatInao va pàyaaoigak 
pd\QatInao¥ 
saMSaaoQana AiBaklp:- 
 ps̀tut saMSaaoQanaasaazI samatulya gaT AiBaklpacaa 
]pyaaoga krNyaat yao[-la. AiBaklpaacaI maaMDNaI KalaIla 
pm̀aaNao Asaola. 
12.saMSaaoQanaacaI saaQanao :- (Tools for Research) 
      ps̀tut saMSaaoQanaamaQyao maaihtI saMklanaacao saaQana  savao-
xaNa pQdtIsaazI P̀̀aSnaavalaI tr p̀ayaaoigak pwtIsaazI  saMpadna 
ksaaoTIcaa ]pyaaoga krNyaat yao[-la.   
13. saMSaaoQanaacao nyaadSa- :- (Research Sample 
Size) 
 naaMdoD ijalhyaatIla maaQyaimak stravarIla ihMdI 
ivaYayaacao 8 vaI vagaa-maQyao iSaxaNa GaoNaaro sava- ivaVaqaI- hI 
ps̀tut saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa Asaola. 
14. nyaadSa- inavaDIcaI pd\QatI :- (Sampling Design) 
 pàyaaoigak pd\QatIsaazI naaMdoD ijalhyaatIla ]cca 
çaqaimak stravarIla ihMdI ivaYaya 8 vaI cyaa vagaa-t iSaxaNa 
GaoNaaáyaa 120 ivaVaqaI- inavaDNyaat yaotIla. pàyaaoigak 
pd\QatIsaazI  AsaMBaavyatavar AaQaairt sahotuk va p̀asaMigak 
namaunaa inavaD pQdtInao kolaI.yaa AiBaklpat yaadRcCIk 
inavaD pd\QatInao daona samaana gaT  inavaD pd\QatInao p̀stut 
saMSaaoQanaa kirta nyaadSa- inavaDNyaat yao[-la.  
15.saaMi#yakIya pirmaaNa :- (Statistical measure) 
      savao-xaNa pQdtIsaazI SaokDovaarI.pàyaaoigak 
pQdtIsaazI maQyamaana¸ p̀maanaivacalana¸ iT pirxaIkocaa ]pyaaoga 
krNyaat yao[-la. 
16. inaYkYa-  

1´stravar inayaMi~t gaTaMtIla ivaVaqyaa-poxaa P`̀aayaaoigak 
gaTatIla ivaVaqyaa-cao saMpadna AiQak caaMgalao idsaUna Aalao. 

2´stravar inayaMi~t gaTatIla ivaVaqyaa-poxaa P`̀aayaaoigak 
gaTatIla ivaVaqyaa-cao saMpadna AiQak caaMgalao idsaUna Aalao. 

3´ihMdI ivaYayaasaazI &anarcanaaAaQaairt AQyaapna kaya-
inatIcaa ivaVaqyaa-cyaa saMpadnaavar saaqa- pirNaama haotao. 

 4´ iSaixak ivaVaqyaa-cyaa AQyayana AQyaapnaat AiQak 

sahBaaga yaavar Bar dotat. 
 5´ iSaxak &anarcanaaAaQaairt kaya-inatIcaa AvalaMba 
krtat. 
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